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Ziektebeleid van ‘t Hofje
Kinderen zijn regelmatig ziek, zeker de kleintjes. Dat hoort er nu eenmaal bij. 
Ook jouw kind zal ongetwijfeld wel eens worden besmet. Als je kind ziek wordt, is dit 
natuurlijk niet leuk: niet voor je kind en niet voor jullie. Bovendien kan het je soms erg 
slecht uitkomen. Bedenk echter dat kinderziekten volkomen normaal en zelfs 
noodzakelijk zijn, omdat je kind daardoor weerstand opbouwt.
Houd er rekening mee dat op een kinderdagverblijf regelmatig besmettelijke 
(kinder)ziekten heersen. 
Als er een besmettelijke ziekte heerst bij ‘t Hofje, hoor je dat uiteraard van ons.
Mocht er zo’n ziekte heersen, dan lees je dit al bij of vlak na de voordeur. Zodoende 
kunnen bijvoorbeeld zwangeren op tijd inschatten wanneer zij beter buiten kunnen 
blijven.

Wordt je kind ziek tijdens het verblijf bij ons? Dan bellen wij je. 
We bellen in elk geval als we vinden dat je kind thuis beter af is dan bij ons en gaan er 
vanuit dat alle ouders ons oordeel daarin naar waarde schatten.
Bij ziekte volgen wij in grote lijnen de richtlijnen van de GGD, maar waar we het nodig 
achten of nodig is gebleken, hanteren we tegelijk ook ons eigen beleid hierover. 

Is je kind ziek voordat je het bij ons wilt komen brengen? 
Dan kun je in het overzicht dat we hiervoor hebben gemaakt nagaan of je kind te ziek 
is of niet-voldoende-fit om naar ‘t Hofje te gaan. In dit overzicht op de volgende 
pagina staan ziekte-verschijnselen die je kunt nalopen. Elk ziekteverschijnsel hebben 
we een ‘score’ gegeven. Kijk welke verschijnselen je ziet of hebt ervaren bij je kind en 
tel de ‘scores’ daarvan op.
Is de totaalscore 10 of meer, dan is het voor je kind beter om thuis te zijn en hoort het 
niet op ‘t Hofje.
Wij gebruiken hetzelfde overzicht om te bepalen of een kind bij ons kan blijven of 
niet.

Op het overzicht staan alleen ziekteverschijnselen, die bij een kind voor 
kunnen komen, zonder specifieke ziektes te benoemen. 
Heeft je kind ‘n bepaalde ziekte, dan kun je verderop lezen of een ziek 
kind dan wel of niet naar ‘t Hofje mag komen. Soms mag dat namelijk niet, 
om de andere kinderen en de medewerkers te beschermen. We weren 
kinderen dan bij het brengen of laten hen ophalen. 

Als we andere zorgen hebben bij de gezondheid of het welbevinden van je kind 
of als we opvallende dingen zien, nemen we sowieso ook contact met je op, om 
dit te bespreken.
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Ziektebeleid van ‘t Hofje
Heeft je kind vlekjes of uitslag? 
Kijk dan bij de beschrijving van de ziektes wat wijsheid is.
Kijk bij andere signalen in het overzicht hieronder wat je bij je kind ziet
en tel de 'scores' op

10 heeft in de afgelopen 6 uur 3 keer waterdunne ontlasting gehad
10 heeft bloederige diaree
10 drinkt niet
10 heeft 39 graden koorts of hoger
10 heeft een koortsstuip of in de afgelopen 8 uur gehad
10 heeft 2 keer of vaker overgegeven
10 heeft een loopoor, dat ik niet wil of kan afplakken
10 heeft hoofdluis, die niet behandeld is (zie toelichting)
10 heeft krentenbaard, die niet behandeld is (zie toelichting)
10 heeft terugkerende krentenbaard
8 is niet alert
7 heeft tussen 38 en 39 graden koorts
7 speelt niet en gewoonlijk wel
7 wil liefst alleen op schoot, wat anders niet zo is
7 wil alleen maar bij mij/ons zijn, wat anders niet zo is
5 eet niet
5 heeft 1 keer overgegeven
4 heeft verhoging tot 38 graden in de afgelopen 6 uur
4 heeft krentenbaard, die 48 uur behandeld is (zie toelichting)
3 heeft minder aandacht voor de omgeving dan gewoonlijk
3 wil graag liggen of hangen
3 heeft in de afgelopen 6 uur 3 keer dunne ontlasting gehad
3 drinkt slecht
3 is huilerig
3 is hangerig
3 klaagt over pijn of lijkt pijn te hebben
3 slaapt veel (veel meer dan anders)
3 slaapt niet of slecht en slaapt gewoonlijk wel goed
3 speelt minder dan gewoonlijk
1 eet slecht
1 hoest
1 heeft een snotneus
1 heeft een loopoor, dat is afgeplakt

‘TOTAAL-SCORE’
10 of hoger ---> houd je kind thuis en laat het uitzieken

---> wij gaan bellen om je kind op te laten halen
7 t/m 9 ---> overweeg wat het beste is voor je kind en overleg eventueel 

met de leiding van de groep
---> wij gaan bellen om te overleggen wat het beste is voor je kind

0 t/m 6 ---> er is geen echte reden om je kind niet te brengen
---> je kind kan gerust op 't Hofje blijven
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Voor al deze ziektes geldt dat we informatie hierover geven vanaf thuisarts.nl. 
Hier is goede en betrouwbare informatie te vinden over de ziekte zelf, de oorzaak en de behandeling.

Bof
Wat is het?

Bof wordt veroorzaakt door het bofvirus. Het virus verspreidt zich via 
speekseldruppeltjes in de lucht en via handen, bestek, bekers en speelgoed. 
Bof is zeer besmettelijk vanaf twee dagen vóórdat de wang opzwelt tot vijf 
dagen daarna. Als je kind de BMR-prik(ken) heeft gehad, is de kans klein dat
je kind ziek wordt van het bofvirus.

Verloop
Bof begint vaak met koorts en een opgezette wang door een ontstoken speekselklier. 
Eten, kauwen, slikken en de mond wijd openen doen dan pijn. Na één tot twee weken is je 
kind meestal weer beter. Een op de drie kinderen die besmet raakt, krijgt helemaal geen 
ziekte-verschijnselen. Bof gaat dan ongemerkt voorbij. Er zijn geen medicijnen tegen de 
bof.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met de bof mogen naar ‘t Hofje worden gebracht.

Diarree
Wat is het?

Diarree is dunne waterige ontlasting die veel vaker komt dan gewoonlijk. 
Het ontstaat vaak door een virus.

Verloop
Je kind kan de volgende klachten hebben bij de diarree: overgeven, koorts 
en pijnlijke buikkrampen, waarbij de diarree eruit spuit en je kind plotseling 
moet huilen. Diarree gaat meestal binnen een paar dagen vanzelf over.
Als je kind niet voldoende drinkt, kan het uitdrogen. Je hoeft je geen zorgen te maken over 
uitdroging als je kind goed drinkt, regelmatig plast (natte luiers heeft), kwijlt of met dikke 
tranen huilt, of als het gewoon rondloopt. Ga bij tekenen van uitdroging of ernstig ziek zijn 
(niet of weinig plassen of donkere urine, steeds dorst en sufheid) direct naar de huisarts of 
huisartsenpost.

Naar ‘t Hofje?
Een kind kan niet op ‘t Hofje komen als het in de afgelopen 6 uur 3 keer waterdunne 
ontlasting heeft gehad of als het het bloederige diarree heeft. Dat geldt in elk geval tot 
bekend is waardoor de diarree veroorzaakt wordt. Als broertjes en zusjes ook klachten 
hebben, moeten zij ook thuisblijven.

Hoofdluis
Wat is het?

Hoofdluizen zijn witachtige insecten van 2 tot 4 mm. 
Ze kruipen over de hoofdhuid en de haarwortels. Ze kunnen niet springen.
Luizen voeden zich met bloed. De wondjes die de luizen maken en 
hun speeksel geven jeuk. Overigens niet bij iedereen. Ze leggen eitjes 
(neten) die aan het haar vast zitten. Hoofdluizen worden o.a. doorgegeven als hoofden 
elkaar raken. Daarom komen ze vooral bij kinderen voor.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met hoofdluis mogen alleen op ‘t Hofje komen als de behandeling is begonnen. Als 
we bij kinderen luizen zien, moeten ze worden opgehaald om thuis de behandeling te 
starten. Omdat het risico bij ‘t Hofje erg groot is dat luizen worden doorgegeven en ‘het 
niet meer ophoudt’, vragen we om de luizen rigoureus te behandelen, ondanks dat dit niet 
door alle deskundigen wordt geadviseerd.
Laat zeker op groep weten dat je kind luizen heeft (gehad), ook als je kind thuisblijft en je 
het behandelt. Hierdoor kunnen andere ouders hun kind ook op luizen controleren en zo 
nodig behandelen. De kans dat je kind opnieuw luizen krijgt, is dan kleiner. 
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Kinkhoest
Wat is het?

Kinkhoest is een bacteriële ziekte van de keel, neus en luchtwegen. 
Deze wordt overgedragen door niezen of hoesten.
Kinderen jonger dan een jaar moeten zo mogelijk uit de buurt van 
iemand met kinkhoest worden gehouden, omdat ze nog niet of nog 
niet volledig zijn ingeënt tegen kinkhoest.
Vrouwen die zwanger zijn kunnen zich opnieuw tegen kinkhoest laten vaccineren. Dan is 
de pasgeborene tegen kinkhoest beschermd, al vóór dat het zelf hiertegen is ingeënt. Ben je 
meer dan 34 weken zwanger en niet tijdens de zwangerschap opnieuw ingeënt, blijf dan 
uit de buurt van mensen met kinkhoest. Als je tijdens de geboorte kinkhoest hebt, kan je 
het namelijk overdragen op je baby.

Verloop
Kinkhoest begint met een verkoudheid, niezen, lichte koorts en prikkelhoest. 
Na twee weken ontstaan hevige, plotseling opkomende hoestbuien met opgeven van 
slijm, soms met overgeven en/of blauw aanlopen en daarna vaak een lange gierende 
inademing. Baby’s kunnen van kinkhoest hangerig en lusteloos worden, soms worden 
ze benauwd en blauw, zonder dat ze hoesten. Na enkele weken worden de hoestbuien 
minder heftig. Alles bij elkaar kan het hoesten soms wel drie tot vier maanden duren.

Naar ‘t Hofje?
Een kind met kinkhoest dat zich verder goed voelt, kan gewoon bij ‘t Hofje komen.
Het is belangrijk dat we weten dat je kind kinkhoest heeft (gehad). Dan kunnen we andere 
ouders over de ziekte informeren zodat zij eventuele kinkhoest bij hun kind herkennen.

Koorts
Wat is het?

Koorts is een normale reactie van het lichaam op een infectie met 
virussen of bacteriën. De hoogte van de koorts zegt op zich weinig 
over de ernst van de ziekte. Zodra het lichaam de ziekte de baas is, 
daalt de temperatuur weer.

Naar ‘t Hofje?
Bij het ene kind merk je niets als het koorts heeft en is het verder in zijn of haar hum en 
soms is dat precies andersom. Ondanks dat hanteren we de lichaamstemperatuur van een 
kind wel als maatstaf bij de beslissing of een kind wel of niet op ‘t Hofje kan zijn. 
Bij verhoging tot 38 graden beslist de groepsleiding, in overleg met elkaar, of een kind wel 
of niet moet worden opgehaald, afhankelijk hoe je kind zich voelt en gedraagt. 
Bij koorts tussen 38 en 39 graden bekijken ze dat extra kritisch.
En bij 39 graden koorts of meer, bellen we om je kind op te komen (of laten) ophalen.

Krentenbaard
Wat is het?

Krentenbaard is een besmettelijke bacteriële infectie van de huid. 
Deze bacterie wordt meestal overgebracht via handen of voorwerpen 
zoals speelgoed. Soms ook via hoesten of niezen. Krentenbaard is 
besmettelijk tot de wondjes zijn ingedroogd of genezen. Als er veel 
wondjes, blaasjes en gele korstjes rond de neus en mond zitten, kan 
het eruitzien als een baard van krenten, vandaar de naam.

Verloop 
Krentenbaard komt het meest voor bij kinderen onder de 12 jaar. De infectie zit meestal 
rond de neus of mond, maar kan op het hele lichaam voorkomen. Op de plaats van de 
infectie zijn op de huid wondjes te zien en/of rode plekjes of blaasjes met gele korstjes, 
die soms jeuken. Soms zijn er zwellingen in het gezicht en de hals te voelen, door 
opzwellende klieren. Als een opengebarsten blaasje indroogt, ontstaat een honinggele of 
geelbruine korst. Met een antibioticumcrème geneest de huid sneller. 

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met onbehandelde krentenbaard mogen niet naar ‘t Hofje komen, tenzij de 
blaasjes zijn ingedroogd. Als de huisarts antibiotica voorschrijft moet deze 48 uur gegeven 
worden met zichtbaar resultaat, voordat je kind weer bij ‘t Hofje kan komen. 
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Overgeven
Naar ‘t Hofje?

Als een kind op ‘t Hofje 2 keer of vaker overgeeft gaan we je bellen.
Als dat thuis gebeurt kan je je kind beter thuis houden, afhankelijk 
van hoe je kind zich voelt.
Bij één keer kun je nog denken dat er iets dwars zat, bij de tweede
keer is er ongetwijfeld iets anders aan de hand. Geeft je kind op 
‘t Hofje 2 keer of vaker over, dan beslist de groepsleiding, in overleg 
met elkaar en afhankelijk hoe je kind zich voelt, of je kind moet worden opgehaald.  

Pseudokroep
Wat is het?

Pseudokroep is een virusontsteking van de bovenste luchtwegen. 
Het geeft zwelling van de binnenkant van het strottenhoofd, bij 
de stembanden. Meestal is het onschuldig.

Verloop
Een eerste aanval van pseudokroep is voor ouders vaak spannend om mee te maken. 
Bij pseudokroep is je kind niet ziek, soms alleen verkouden. Toch wordt je kind 
‘s avonds of ’s nachts huilend en benauwd wakker met een blafhoest en is soms hees. 
Bij het inademen hoor je een gierend geluid. Een aanval van pseudokroep gaat binnen 
enkele uren vanzelf over.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met Pseudocroup mogen naar ‘t Hofje komen

Ringworm
Wat is het?

Ringworm is een huidschimmel. Huidschimmels groeien in de huid, de 
nagels of de haren van mensen of dieren. Soms geeft de huid minder 
goede bescherming. Dan kan een schimmelinfectie ontstaan. Dit geeft 
rode plekken met schilfers en meestal jeuk.

Verloop
Op de huid ontstaan rode plekken met schilfering langs de randen. Soms zijn het 
ringvormige plekken die steeds groter worden, terwijl het midden ervan alweer geneest. 
Deze vorm van huidschimmel wordt 'ringworm' genoemd. De plekken kunnen jeuk en een 
branderig gevoel geven. Ook kunnen er kleine blaasjes en puistjes ontstaan.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met ringworm mogen naar ‘t Hofje komen.

Rodehond
Wat is het?

Rodehond is een besmettelijke vlekjesziekte door een virus, die 
wordt overgedragen bij hoesten en praten en via handen, bestek, 
speelgoed, deurknoppen, e.d.

Verloop
Rodehond is besmettelijk vanaf 10 dagen vóór tot 7 dagen na het verschijnen van de 
vlekjes. Na besmetting duurt het 2 tot 3 weken voordat je het merkt. Het begint vaak met 
een verkoudheid, waarbij de klieren achter de oren en in de hals opgezet kunnen zijn en de 
temperatuur soms iets verhoogd. Na een dag ontstaan rozerode vlekjes in het gezicht en 
achter de oren, die zich binnen een paar uur over het hele lichaam verspreiden. Dat 
verdwijnt na enkele dagen. De klieren kunnen soms nog enkele weken gezwollen blijven. 
Bij de helft van de kinderen met rodehond merk je overigens helemaal niets.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met rodehond mogen naar ‘t Hofje komen.
Meld de besmetting a.u.b. op de groep, zodat andere ouders gewaarschuwd kunnen worden 
over een mogelijke besmetting. Er is zowel een risico voor andere kinderen als voor (de 
baby van) zwangere vrouwen.
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Roodvonk 
Wat is het?

Roodvonk wordt veroorzaakt door een bacterie (streptokok), die ook 
keelpijn of wondroos veroorzaakt. De bacterie kan bij hoesten, 
niezen of praten via druppeltjes in de lucht van de een naar de ander 
gaan. Roodvonk komt het meeste voor bij kinderen tussen 3 en 8 jaar.

Verloop
Roodvonk begint met verlies van eetlust, keelpijn, koorts die snel hoger wordt (soms tot 40 
graden) en pijnlijke klieren in de hals. Bij roodvonk kan een kind ook overgeven en buikpijn 
hebben. De tong verkleurt, deze wordt eerst wit en na 3 dagen rood, dik en bobbelig 
(frambozentong). Op de 2e dag dat een kind ziek is, komt er een rode uitslag op de borst 
(rode puntjes op een rode achtergrond) die ruw aanvoelt en niet jeukt. De uitslag verspreidt 
zich over het hele lichaam, vooral naar de oksels en de liezen. De huid rond de mond blijft 
bleek. De koorts daalt binnen 3 tot 5 dagen. De uitslag verdwijnt enkele dagen later. 
Na 2 tot 3 weken kan de huid vervellen, vooral aan de handen en voeten.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met roodvonk mogen naar ‘t Hofje komen.
Bij uitzondering mag een kind met roodvonk pas komen na de start van de behandeling. 
Als dat zo is, kondigen we dat in de hal aan.

Spruw
Wat is het?

Spruw is een infectie van het mondslijmvlies door een gist (Candida
albicans). Het komt bij ongeveer 4% van de baby’s voor, meestal 
jonger dan 6 weken. 

Verloop
Witte plekjes in de mond van de baby kunnen wijzen op spruw.
De plekjes zitten meestal tegen de wangen, op de tong en het 
gehemelte en kunnen moeilijk worden weggeveegd. Soms kunnen er ook wel wat blaasjes ìn
de mond zitten. Baby’s met spruw hebben soms opvallend glanzende lippen. Meestal heeft 
een baby met spruw nergens last van, maar soms drinkt een kind onrustig en laat vaak de 
tepel of speen los. Spruw gaat vaak vanzelf weer over. Alleen als een kind met spruw niet 
goed drinkt, de tepel of speen steeds loslaat of veel huilt, moet het met een medicijn 
worden behandeld. De Candida die de spruw veroorzaakt kan ook op de billen van een baby 
zitten en daar rode uitslag veroorzaken.

Naar ‘t hofje?
Kinderen met spruw mogen naar ‘t Hofje komen.

Vijfde ziekte
Wat is het?

De vijfde ziekte is een kinderziekte, veroorzaakt door een virus. 
Het virus wordt bij hoesten en praten via druppeltjes in de lucht 
overgedragen. De 5e ziekte komt vooral voor bij kinderen van 4 tot 10 jaar. 

Verloop
Na de besmetting duurt het ongeveer twee weken voordat een kind 
rode wangen met grillige, roze-rode vlekjes krijgt. Zodra de vlekjes zichtbaar worden is een 
kind niet meer besmettelijk. De uitslag breidt zich uit naar de romp, billen, armen en 
benen. De vlekjes vloeien samen tot grotere vlekken. Een kind met de vijfde ziekte kan 
koorts en jeuk hebben, maar voelt zich verder meestal niet ziek. Na ongeveer tien dagen is 
de uitslag verdwenen. Bij warmte, kou of inspanning kunnen de vlekjes tijdelijk 
terugkomen. Er zijn geen medicijnen tegen de vijfde ziekte.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met de vijfde ziekte mogen naar ‘t Hofje komen.
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Waterpokken
Wat is het?

Waterpokken is een kinderziekte, die bijna elk kind een keer krijgt. 
Het wordt door een virus veroorzaakt, dat bij hoesten en praten via 
druppeltjes in de lucht wordt overgedragen en door contact met het 
vocht uit de blaasjes. De ziekte is heel besmettelijk, vanaf één dag 
voordat de verschijnselen zichtbaar worden totdat de blaasjes zijn 
ingedroogd.

Verloop
Na besmetting duurt het maximaal drie weken voordat je iets merkt. Eerst wordt een kind 
verkouden, daarna ontstaan over het hele lichaam vlekjes en blaasjes, vaak ook in de mond, 
in het haar en op de oogleden. Je kind kan wat hangerig zijn, maar is meestal niet erg ziek. 
De uitslag jeukt en kan gepaard gaan met lichte koorts. De blaasjes verdrogen tot korstjes, 
die na tien dagen zijn verdwenen. 

Risico’s
Ben je zwanger en heb je zelf waterpokken gehad of ben je ingeënt, dan heeft contact met 
iemand met waterpokken geen gevolgen voor jou of je ongeboren kind. 
Anders loop je risico om ook waterpokken te krijgen. Waterpokken kan bij zwangeren
ernstig verlopen. De kans op een ernstige longontsteking door waterpokken is bijvoorbeeld 
groter. Waterpokken kunnen gevaarlijk zijn voor pasgeborenen als je de ziekte doormaakt in 
de dagen rond de geboorte. 

Tips, hulmiddelen, e.d.
Er zijn geen medicijnen om waterpokken sneller te laten genezen. 
Door krabben wordt de jeuk erger en kunnen infecties en littekens ontstaan. Houd daarom 
de nagels van je kind schoon en kort en zorg dat je kind zich niet krabt. Je kunt een 
koelende vloeistof, zoals een zinkoxide-lotion of een koelende gel (carbomeerwatergel) op 
de vlekjes doen. Daardoor vermindert de jeuk en drogen de blaasjes sneller in. Dit koop 
je bij de drogist of apotheek, zonder recept. Je hebt ook middelen voor onder de douche of 
in bad, die helpen. Je kind mag (dus) gewoon in bad of onder de douche. Daarna kun je je 
kind beter niet droog wrijven, maar deppen, zodat de blaasjes niet (onnodig) open gaan. Bij 
pijnlijke blaasjes in de mond kan een waterijsje of koude drank de pijn tijdelijk verzachten. 

Naar ‘t Hofje?
Volgens de richtlijnen van de GGD en het RIVM mogen kinderen met waterpokken bij de 
kinderopvang komen. Wij adviseren daarnaast dringend om je kind thuis te houden als deze 
er ziek van is. Realiseer je tegelijkertijd dat het risico op ontstekingen en andere besmette-
lijkheden binnen een groep kinderen groter is dan thuis. En dat is zeker zo als de blaasjes 
open zijn. Als je dat risico niet wilt nemen, is ‘t Hofje niet de beste plaats voor je kind.

Zesde ziekte
Wat is het?

De zesde ziekte is een ziekte met hoge koorts en lichtrode vlekjes. 
De oorzaak is een herpesvirus (type 6). Waarschijnlijk wordt het virus 
bij hoesten en praten via druppeltjes in de lucht overgedragen. 
De zesde ziekte komt het meest voor bij kinderen tussen de 6 maanden 
en 2,5 jaar. 

Verloop
Bij de zesde ziekte heeft je kind plotseling hoge koorts (39°C tot 40,5° C). Soms zijn de 
klieren in de hals en achter de oren opgezet. Na 3 tot 5 dagen daalt de koorts weer snel. 
Er komen dan kleine lichtrode vlekjes in het gezicht en de nek en later ook op de romp. 
De vlekjes jeuken niet. De uitslag verdwijnt binnen 1 tot 2 dagen.
Is je kind met koorts jonger dan 3 maanden? Bel dan direct de huisarts.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met de zesde ziekte mogen naar ‘t Hofje komen.
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Ziekte van Pfeiffer
Wat is het?

De ziekte van Pfeiffer wordt veroorzaakt door een virus. Het virus zit 
in het speeksel. Het is niet precies bekend hoe het virus wordt over-
gedragen. Omdat het virus misschien ook door zoenen wordt over-
gebracht, wordt het ook wel ‘kissing disease’ genoemd.
Bijna iedereen krijgt dit virus, meestal zonder klachten. Pfeiffer komt 
het meeste voor bij jongeren tot ongeveer 25 jaar. Kinderen jonger dan 10 krijgen het virus 
ook vaak, maar op die leeftijd geeft de infectie (bijna) geen verschijnselen. 

Verloop
Nadat je het virus gekregen hebt, duurt het 4 dagen tot 7 weken voordat de eerste 
ziekteverschijnselen beginnen. Mogelijke klachten zijn: keelpijn, koorts en dikke, 
gevoelige halsklieren. Ook op andere plekken van je lichaam kunnen de klieren vergroot 
zijn. Op de keelamandelen zit vaak een wit vlekkerig of grijs slijmerig laagje.
Als je keelpijn hebt, duurt die vaak langer dan een week. Op het gehemelte kunnen kleine 
bloeduitstortinkjes zichtbaar zijn. Bij sommigen is de lever gevoelig, tijdelijk vergroot en 
werkt tijdelijk minder goed. Soms kan iemand met Pfeiffer daardoor geelzucht krijgen. 
Dit gaat meestal vanzelf over. Andere mogelijke klachten zijn hoofdpijn, misselijkheid, 
zweten en hoesten. Pfeiffer gaat vanzelf over, meestal binnen een paar weken. Soms duurt 
de ziekte langer dan een paar weken. Dan is moeheid het meest opvallende verschijnsel. 
Je kunt het beste zo veel mogelijk doorgaan met je dagelijkse activiteiten (school, werk, 
sport). Extra rusten of slapen helpt niet.

Naar ‘t Hofje?
Kinderen met de ziekte van Pfeiffer mogen naar ‘t Hofje komen.
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Wat we doen met:
Antibiotica

Als je kind antibiotica krijgt, moet deze de tijd krijgen om 
aan te slaan. Daarvoor rekenen we 48 uur. 
Daarna kun je je kind gerust brengen. 
Als er dan nog antibiotica gegeven moet worden, geef deze 
dan in de originele verpakking mee, dan nemen we deze 
zorg van je over in de tijd dat je kind op ‘t Hofje is.

Paracetamol
Wij vinden het zorgelijk dat kinderen worden gebracht terwijl
ze thuis al paracetamol hebben gekregen. Als dit gebeurt willen we 
daar zeker van op de hoogte zijn en weten wat de reden hiervoor is.
Paracetamol zorgt er namelijk voor dat koorts of pijn tijdelijk 
verdwijnt, maar het neemt niet de oorzaak weg. Het onderdrukt een 
duidelijk en belangrijk alarmsignaal van het lichaam. 
Mocht je toch paracetamol geven, weet dan dat de koorts of pijn 
weer terug zal komen als de paracetamol is uitgewerkt en we alsnog 
zullen vragen om je kind op te komen halen. 
Als je kind gedurende de dag ziek wordt, geven we geen 
paracetamol, zodat het op ‘t Hofje kan blijven. 
We bieden alleen paracetamol aan op doktersvoorschrift en om het 
voor je kind zo comfortabel mogelijk te maken, in de tijd die je nodig 
hebt om je kind te komen ophalen.


