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Eten op ‘t Hofje
Warm eten
Op het moment zijn er best veel kinderen die op de groep warm eten. 
Deze foto laat de warme maaltijden zien van een donderdag op één groep. Omdat 
deze kinderen nog niet zelfstandig eten, was het nodig om de andere kinderen 
‘voor de tv te zetten’, omdat het anders niet te doen was voor de leidsters.... 
Dat is niet wat we willen. We willen graag eten geven met voldoende aandacht voor 
elk kind en dat lukt niet als we zoveel kinderen op een rijtje moeten helpen.
We hebben andere momenten overwogen om het warm eten te geven en dat ook 
uitgeprobeerd, maar dat was geen succes of maar kortdurend.
Daarom is het enige dat overblijft om aan alle ouders van de warm-eters te vragen 
om bij zichzelf na te gaan of hun kind echt wel bij ons warm moet eten. Als het 
niet echt nodig is, is thuis warm eten voor je kind vast veel gezelliger, zeker als ze 
‘toch nog thuis met jullie mee-eten’ (zoals we ook vaak horen).

Ontbijten
Naast het warm eten, neemt ook het ontbijten steeds grotere vormen aan. 
We snappen best dat ontbijten in alle ochtend-stress niet altijd even goed lukt. 
En tot voor kort was het ook geen probleem om een kind bij binnenkomst hun 
boterhammetje te laten opeten. Tegelijk zien we dat dit voor steeds meer ouders een probleem 
lijkt te worden. Na rijp beraad en overleg met de oudercommissie kiezen we er dan ook voor om af 
te zien van de mogelijkheid om op ’t Hofje te ontbijten of ‘die boterham nog even op te eten’.
We vinden dat we van ouders mogen verwachten dat zij er voor zorgen dat hun kinderen gegeten 
hebben voor ze hen naar 't Hofje brengen. 

Natuurlijk ligt dit voor de baby’s iets genuanceerder. Daar kan het zijn dat een baby net aan 
een (tweede) fles toe is als ze aankomen of de fles thuis heeft geweigerd. Dat is iets waarbij 
ouders het thuis anders aan kunnen pakken. Dan geven we natuurlijk gewoon een flesje.

Fruit en groente 
Recent is bij het programma keuringsdienst van waarde aan bod gekomen dat 
kant-en-klare voeding voor kinderen van nul tot drie jaar - en alle gebruikte 
grondstoffen - onder strengere Europese regelgeving valt dan ‘gewone’ voeding. 
Daarom zou het wellicht verstandiger zijn om baby’s een fruithap uit een potje 
te geven, in plaats van het zelf te maken. Om hierin een goede keus te maken, hebben we ons hier 
goed in verdiept en advies gevraagd aan de oudercommissie, als vertegenwoordiging van de ouders 
en met een voedingsdeskundige in hun netwerk. De belangrijkste conclusie is dat ondanks dat 
babyvoeding inderdaad aan zeer strenge eisen moet voldoen, het niet zo is dat ‘gewone’ groenten 
en fruit slecht, ongezond en gevaarlijk zijn. Daarnaast is het voor baby’s ook belangrijk dat ze (ook 
via gepureerd vers fruit) verschillende vezels en texturen ervaren, terwijl fruithapjes uit een potje 
vaak erg vlak van structuur zijn en de smaken meer gelijkend. Daarom blijven we ‘gewoon’ fruit en 
groenten aanbieden aan de kinderen, schillen het voor de kinderen tot 3 jaar en wassen het goed 
voor de oudere kinderen.

Paaslunch
In de week voor Pasen, verzorgen we voor de kinderen elke dag een mini-paaslunch, 
met een grote paaslunch op vrijdag als afsluiting. Als je bezwaar hebt dat we je kind 
hier op Goede Vrijdag aan mee laten doen, laat het ons dan zeker weten.
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De komende maanden zijn we gesloten op:
Dinsdag 15 april

Vanwege onze eerste studiedag van 2025.
Studiedagen worden niet meegenomen in de berekening van 
het maandelijks gemiddelde en dus niet in rekening gebracht. 
Daarom kan deze dag ook niet geruild worden.

Maandag 22 april
Vanwege 2e paasdag

Maandag 5 mei
Vanwege afspraken in de CAO
In de huidige CAO Kinderopvang is afgesproken dat 5 mei elke vijf jaar een vrije dag is en 
2025 is zo’n jaar. Daarom zijn we die dag dicht. Bij de onderhandelingen voor nieuwe CAO 
(die nog moet worden geaccordeerd) is het voorstel gedaan dat kinderopvang-organisaties 
elk jaar op 5 mei gesloten zijn. Wellicht goed om al rekening mee te houden.

Donderdag 29 mei
Vanwege Hemelvaartsdag

Maandag 9 juni
Vanwege 2e pinksterdag

Beste ouders,
Bedankt voor jullie vertrouwen!
Wat is de tijd gevlogen! Sinds 11 oktober 2021 ben ik met veel plezier onderdeel 
geweest van de oudercommissie, waarvan de laatste jaren als voorzitter. Samen 
hebben we mooie dingen gedaan: van het meedenken over het prijsbeleid en het 
organiseren van ouderavonden tot een kinder-EHBO-cursus. En natuurlijk die 
geweldige middag waarop de brandweer op bezoek kwam bij het Hofje – wat een 
ervaring was dat!
Maar nu Niek de leeftijd heeft bereikt waarop hij niet meer naar de NSO gaat, is het 
voor mij ook tijd om afscheid te nemen van de oudercommissie.
Gelukkig staat er een enthousiast team klaar om het stokje over te nemen! 
In de volgende Hofcourant stellen de overige leden zich graag aan jullie voor.

Heb je punten om te bespreken met de oudercommissie, mail dan naar 
OChofje@gmail.com of spreek een van de leden aan als je ze tegenkomt op ‘t Hofje.
Je bent van harte welkom om mee te denken en mee te praten!

Groeten van Ingeborg Bosvelt
Namens de oudercommissie van ’t Hofje

Nieuws van de
van Op ’t Hofje kun je als ouder o.a. via de 

oudercommissie meedenken en meepraten 
en de oudercommissie vertegenwoordigt op 
haar beurt alle ouders van ‘t Hofje. 
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Aanpak van de tuin
In het voorjaar van 2023 heeft een deel van het speelgedeelte in 
het ‘bovendeel’ van de Hofje-tuin een metamorfose ondergaan.

Een paar maanden later hebben we het ‘benedendeel’ 
van de tuin deels aangepakt, door nieuwe speelhuisjes 
te plaatsen, nieuwe hekjes te maken, enz.

Dit voorjaar wordt ook de rest van dit deel van de tuin onder 
handen genomen.
De planning is dat dit in de week na Pasen gebeurt, aangenomen 
dat het weer het toelaat, zowel in de tijd ervoor (vanwege 
andere klussen) als op dat moment.
Wij duimen ervoor.
Helpen jullie mee?

Buitenbankje
Nu de zon zich weer laat zien, neemt de behoefte binnen ons 
team toe om in hun pauze even buiten te kunnen gaan zitten. 
Daarom hebben we een bankje gekocht dat bij de voordeur van 
‘t Koetshuis een plaatsje heeft gekregen. Natuurlijk kunnen ook 
ouders hiervan gebruik maken terwijl ze een werktelefoontje 
willen afronden of die enkele opa, die net zo lief buiten blijft 
wachten tot zijn kleinkind is opgehaald door de ouders of oma.
Wij weten inmiddels zelf al dat het lekker toeven is, in dat 
hoekje, in de zon.

Naam in de jasjes AUB
Op de groep vragen ze het elk seizoen. Dus ook nu weer, nu 
het betere weer z’n opmars doet.
Omdat het nog veeeeeel te weinig gebeurd, vragen we het bij 
deze nog eens extra via deze Hofcourant: Willen jullie 
allemaal de naam van je kind in het jasje zetten?
Alsjeblieft!?!

We weten dat sommige ouders het jammer vinden om in een jasje te schrijven dat ze nog willen 
overdoen aan een ander kind. Dan is een lintje erin knopen met de naam een goed alternatief.
Op kantoor ligt lint. Dus als je dit wilt, vraag er dan gerust om!



Van horen zeggen
Bij de naschoolse opvang spelen ze dat een van de fietsjes kapot is. 
De kinderen vertellen dat de twee fietsenmakelaars het wel even repareren.
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Een kind van de Torenkamer is vier jaar geworden. 
Als hij wordt opgehaald vraagt een leidster: “Ga je nu naar school?”, 
waarop hij zegt “Nee, ik ga nu naar huis.”

Een kind antwoordt op een vraag van een ander kind waar 
de Torenkamer is: “Dat is waar Inge op het dak is”.

“Oh, die ken ik wel, hoor!
Die woont op mijn groep!

Omdat het buiten nat is vraagt de leidster of de kinderen 
van de naschoolse opvang hun schoenen bij de deur willen 
neerzetten als ze naar binnenkomen. Dat doen ze keurig:

Bij een gesprek over de afgelopen week, vertelt 
een kind dat er overgisteren iets leuks is gebeurd.

Bij een gesprek over dieren, maakt een leidster het geluid 
van een varken, waarop één van de kinderen zegt: “Jij bent  ‘n knork.”

”Hoe oud ben jij?” vraagt een kind aan een leidster. Ze antwoordt dat ze 46 is. 
Het kind antwoord: “Oh, je lijkt wel in de 30”. ”Dank je wel” zegt de leidster en 
het kind vervolgt: “Nou, dan moet je mijn moeder eens zien, die lijkt wel in de 20!” 

Een kind krijgt avondeten en na een 
stukje kip wil ze heel graag een boom!

Ik ben verkouwe, ik moest vandaag hatsjoeën!

En kind vraagt aan Jacqueline: “Wie ben jij?” en nog voor 
ze kan antwoorden, zegt het kind zelf: “Oh ja, ik weet ik 
het al, jij bent die mevrouw die in dat kleine hokje zit!”

Bij een kringgesprek over sport blijkt een kind naar basketbal 
te gaan en het volgende kind naar voet-basket-bal.

Bij de naschools opvang vertelden ze dat ze op school een 
keer een cadeau konden kiezen, zoals een muizenmat.

Eén van de kinderen ging op vakantie in het 
pannenkoekenhuis achter de bomen.

Bij binnenkomst meldt een kind: “Ik wordt bijna grote broer 
en mijn oma heeft een moeder gekregen.”

“Drillen met de bal moet je zo doen!”


